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MENU CATERING MALAGA

VIERNES

1FESTIVO

Cazuela de arroz con ternera ecold

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
RUTA D PORADA IS , Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite
de girasol alto oleico 275% y sal yodada. En el caso de Todos nuestros menus van acompafiados de agua Merluza en salsa con guisantes rehogados
- CONSEJOS SALUDABLES: Elige el deporte que mejor se adapte a tus g A y y . P p 8! 8 8
Bl circunstancias y gustos, evita la el estrés, iberan tensiones, aumentan la los platos 100% ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA como bebida y de PAN ECOLOGICO(30g/comensal). (al horno con pimiento, ceballa, puerroy tomate)
§ monotonia y comienza VI""‘“"" '-‘:": sesicnide) L'"I'"’ progresiva, VIRGEN ECOLOGICO. Como grasa de adicion en la Martes y jueves se servira pan integral ECOLOGICO JRp—
iconviértelo en un habito en tu vida! ., . . a
elaboracion de las ensaladas se emplea aceite de oliva (30g/comensal). Fruta fresca de temporada
virgen extra. Pan
estros productos no co potenciadores del sabo grasas tra
afadid Energia (W) Energia(keal)  Grasas(e)  AGS(®)  HC(e) Al prou) sl
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
‘CENA: Puré de patata.y lomo de cerdo rustido. Fruta
5 8
Crema de calabacin ecoldgica* Sopa con estrellitas ecolégica* Arroz a la cubana ecolégico* Alubias con verduras ecolégicas* Ensalada completa
(con patata y calabacin) (con carcasa de pollo, patata, hueso de ternera, puerro y caldo de pollo) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten. puede contener trazas de: Soja Huevo
) , . ) ) o Macarrones ecoldgicos*
S Jamoncitos de pollo asados con ensalada Atun en salsa con guarnicién de verduras rehogadas Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con judias verdes salteadas _g
2 con salsa bolofiesa
qE, (de lechuga y maiz) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y lombarda) (con ajo y perejil) (salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)
@ Sulfitos Pescado. Sulfitos. Soia Huevo Pescado Gluten. Sulfitos v Mostaza. Puede contener: Leche v Soia
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico
Consulte la informacion de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (kcal) ~ Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,14 293,72 70,20 0,30 0,08 14,42 0,86 2,20 0,20 293,72 70,20 0,30 0,08 14,42 0,86 2,20 0,20 353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 440,58 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30
CENA: Coliflor y pescado blanco a papillote. Fruta ‘CENA: Verduras rehogadas y tortilla francesa. Fruta ‘CENA: Sopa minestrone y magro de cerdo salteado. Fruta ‘CENA: Ensalada de tomate y pechuga de pavo en su jugo. Fruta CENA: Crema de verduras y pescado blanco al limén. Fruta
11 12 13 14 15
Arroz a la campesina ecolégico* Crema de verduras naturales ecélogica* Ensalada de la Huerta Espirales hortelana ecolégicos* Garbanzos jardinera ecolégicos*
(con zanahoria, cebolla, guisante, pimiento, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria, maiz y attn) (con zanahoria, tomate y pimiento) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
pescado Gluten. Puede contener trazas de: Soja
. . . .. . . . . . Hamburguesa de pollo con estofado de pimiento y
Tortilla de patata y calabacin con ensalada Merluza al ajo y perejil con guisantes salteados Lentejas con hortalizas ecoldgicas* y chorizo San Pedro en salsa con ensalada arroz
(de lechuga y tomate) (al horno) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate) (al horno con zanahoria y cebolla; de lechuga y zanahoria) (al horno con estofado de pimiento, maiz y arroz)
Huevo Pescado Soia. Puede contener trazas de: Leche, Mostaza v Sulfitos Huevo. Leche Gluten v sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico
Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (keal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) \GS (8) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (keal)  Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
195,81 46,80 0,20 0,05 9,61 0,57 147 0,13 353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 440,58 105,30 0,45 0,12 21,63 1,29 3,30 0,30 235,98 37,60 0,23 0,06 735 0,39 1,26 0,17 440,58 105,30 0,45 0,12 21,63 1,29 3,30 0,30
CENA: Champifién al ajillo y calamares en salsa. Fruta CENA: Ensalada mixta y lomo de cerdo rustido. Fruta (CENA: Sémola y brocheta de pescado azul. Fruta i pechug: llo a la plancha. Fruta CENA: Puré de patata y pescado blanco al vapor. Fruta
18 19 20 21 22
. - Arroz al horno ecolégico* - : . : g
Crema de hortalizas ecoldgica* 8 Puchero andaluz ecolégico* Ensalada variada Alubias con hortalizas ecoldgicas*
con salsa de tomate
(con patata, zanahoria y judia verde) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
ternera, puerro v patata)
Huevo
< . . . . .
° Salchichas de pollo encebollad Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla de patata y cebolla con ensalada San Pedro en salsa y ensalada Filete de perca rustida con ensalada
&
=
3 (al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla y perejil) (de lechuga y maiz) (al horno con zanahoria y cebolla;de lechuga y zanahoria) (al horno; de lechuga y lombarda)
Sulfitos. Puede contener trazas de: Soia. Leche v Mostaza Pescado, Sulfitos Huevo Gluten. Sulfitos v Mostaza. Puede contener: Leche v Soia Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (kcal) ~ Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
4405,75 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30 353,97 84,60 0,90 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 293,72 70,20 0,30 0,08 14,42 0,86 2,20 0,20 353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 4405,75 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30
‘CENA: Brécolial vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta ‘CENA: Parrillada de verduras y pollo al limon. Fruta CENA: Sopa juliana y pescado blanco con tomate. Fruta CENA: Crema de calabaciny tortila francesa. Fruta
25 26 27 28 29
Macarrones con verduras ecoldgicos* con salsa de tomate Crema de zanahoria ecolégica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Ensalada mixta
(con champifién, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
Gluten
n
g Abadejo en salsa mery con es rehogad Albdndigas de cerdo a la andaluza con menestra de verdura Tortilla francesa con ensalada Filete de palometa a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas* y chistorra
nE) (al horno con cebolla. aio v pereiil) (euisado con cebolla. pimiento v tomate: zanahoria. iudia verde. coliflor v euisante) (de lechuea v tomate) (al horno con nimiento. cebolla. tomate v puerro: de lechuea v zanahoria) (con patata. zanahoria. pimiento. cebolla v tomate)
LJ Pescado, Sulfitos Gluten, soja y sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Leche y Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico Pan integral ecolégico Pan ecoldgico
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia (k) Energia (kal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k) Energia (kcal) Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (k)  Energia (kcal) ~ Grasas (g) AGS (g) HC(g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
4405,75 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30 353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 440,58 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30 353,97 84,60 0,51 0,14 16,53 0,88 2,83 0,39 440,58 105,30 0,45 0,12 21,63 129 3,30 0,30
CENA: Col al ajillo y huevos cocidos. Fruta CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta ‘CENA: Verduras rehogadas y magro de cerdo con ajetes. Fruta ‘CENA: Puré de verduras y tortilla francesa. Fruta CENA: Sémola y brocheta de pescado blanco. Fruta ‘
osTe €T Calenaario escolar ae Su Ce
INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este ment no es apto para personas que padecen alergi yaqu iene los alé la poblacién (RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién del comedor, aportando el certificado médico para que el respe diario un meni disefiado y cocir i dicha




