CAAE

NOVIEMBRE 2019 FRUCTOSA, CELIACO - FRUCTOSA, LACTOSA- FRUCTOSA
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 FESTIVO
Arroz blanco al horno
Menu elaborado a través de las pautas
-
2 establecidas para una dieta sin fructosa. En caso
g A ey i Merluza al horno
g del postre y del pan, se tratara individualmente
en el centro.
Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten"
4 5 6 7 8
Crema de patata Pasta "sin gluten" hervida Arroz blanco al horno Crema de patata Crema de patata
~
©
§ Jamoncitos de pollo asados Merluza al limén Tortilla francesa Abadejo al horno Macarrones "sin gluten" hervidos
]
Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
11 12 13 14 15
Arroz hervido Crema de patata Arroz blanco al horno Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata
Tortilla francesa Merluza al horno Lomo asado San Pedro al horno Pechuga de pollo en su jugo
Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
18 19 20 21 22
Crema de patata Arroz blanco al horno Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Crema de patata
<
g
g Pechuga de pollo a la plancha Fogonero al horno Tortilla francesa Espaguetis "sin gluten" hervidos Filete de perca al limén
3
&
Yogur natural sin azucar afladido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
25 26 27 28 29
Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Pasta "sin gluten" hervida Arroz blanco al horno Crema de patata
Abadejo al vapor Pechuga de pollo en su jugo Tortilla francesa Merluza al vapor Tortilla francesa
Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"

Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente




