
Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente

NOVIEMBRE 2019 NO CERDO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Crema de calabacín ecológica*
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*PLATOS 100% ECOLÓGICOS

1 FESTIVO

Cazuela de arroz con ternera ecológica*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Merluza en salsa con guisantes rehogados

(al horno con pimiento, cebolla, puerro y tomate)

Ensalada completa

(con patata y calabacín) (con carcasa de pollo, patata, hueso de ternera, puerro y caldo de pollo) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)

Fruta fresca de temporada

Pan ecológico

Este menú no contiene productos de origen 
porcino en su composición. Está destinado 

para aquellos usuarios de comedor que 
requieran de una alimentación exenta de 

este tipo de productos.

Jamoncitos de pollo asados con ensalada Atún en salsa con guarnición de verduras rehogadas Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con judías verdes salteadas

(de lechuga y maíz) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y lombarda) (con ajo y perejil)

Sopa con estrellitas ecológica* Arroz a la cubana ecológico* Alubias con verduras ecológicas*

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico

Garbanzos jardinera ecológicos* 

(con zanahoria, cebolla, guisante, pimiento y tomate ) (con patata, zanahoria y calabacín) (con lechuga, tomate, zanahoria, maíz y atún) (con zanahoria, tomate y pimiento) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
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Arroz a la campesina ecológico* Crema de verduras naturales ecólogica* Ensalada de la Huerta Espirales hortelana ecológicos*

Tortilla de patata y calabacín con ensalada Merluza al ajo y perejil con guisantes salteados Lentejas con hortalizas ecológicas* San Pedro en salsa con ensalada Hamburguesa de pollo con estofado de pimiento y arroz

(de lechuga y tomate) (al horno) (con patata, zanahoria, calabacín y tomate)

(con patata, zanahoria, calabacín y tomate)

(al horno con zanahoria y cebolla; de lechuga y zanahoria) (al horno con estofado de pimiento, maíz y arroz)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico

Pan ecológico
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Crema de hortalizas ecológica* 
Arroz al horno ecológico*                                                                                             

con salsa de tomate
Puchero andaluz ecológico* Ensalada variada 

Salchichas de pollo encebolladas Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla  de patata y cebolla con ensalada  Filete de perca rustida con ensalada

(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla y perejil) (de lechuga y maíz) (al horno; de lechuga y lombarda)

Alubias con hortalizas ecológicas*  

(con patata, zanahoria y judía verde) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro)
(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de 

ternera, puerro y patata) 
(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
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Macarrones con verduras ecológicos*                                                                                                                       
con salsa de tomate

Crema de zanahoria ecológica* Garbanzos jardinera ecológicos* Cazuela de arroz con ternera ecológica*

Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico

Abadejo en salsa mery con guisantes rehogados Tortilla francesa con ensalada Filete de palometa a la rondeña con ensalada Lentejas con verduras ecológicas*

(al horno con cebolla, ajo y perejil) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria)

Macarrones ecológicos* con salsa de tomate

Espaguetis ecológicos* con salsa de tomate

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Ensalada mixta

(con champiñón, zanahoria y pimiento; con salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Pan ecológico  Pan integral ecológico Pan ecológico  Pan integral ecológico


