
Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente

NOVIEMBRE 2019 ASTRINGENTE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Dieta indicada para mitigar la diarrea
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*PLATOS 100% ECOLÓGICOS

1 FESTIVO

Arroz blanco al horno

Merluza al horno

Patata y zanahoria hervida Arroz blanco al horno Crema de patata y zanahoria Hervido 

(con patata, cebolla y zanahoria)

Jamoncitos de pollo asados Merluza al limón Muslo de pollo rustido Abadejo al horno Fiambre de york 

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural

Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico

Crema de patata
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Arroz hervido Crema de patata Arroz blanco al horno Patata y zanahoria hervida

Pechuga de pollo a la plancha Merluza al horno Fiambre de york San Pedro al horno Pechuga de pollo en su jugo

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural

Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico

Crema de patata y zanahoria
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Crema de patata Arroz blanco al horno Patata y zanahoria hervida Arroz hervido

Pechuga de pollo a la plancha Fogonero al horno con zanahoria salteada Muslo de pollo asado Fiambre de york Filete de perca al limón

Yogur natural

Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural

Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico Pan ecológico

Crema de patata

(con patata y zanahoria) (con patata, cebolla y zanahoria)
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Patata y zanahoria hervida Crema de zanahoria ecológica* Hervido Arroz blanco al horno

Abadejo al horno Pechuga de pollo en su jugo Pechuga de pavo al limón Merluza al vapor Fiambre de york 

Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural


