
CEIP MARIO VARGAS LLOSA - Dieta: SIN FRUCTOSA NI LACTOSA Abril - 2024

 1 2 3 4 5
  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN

LACTOSA) 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA 
PATATAS DADO 

  

COLIFLOR SALTEADA 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN

LACTOSA) 

8 9 10 11 12
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA 
 

  

ARROZ HERVIDO 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN

LACTOSA) 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

SALMÓN AL HORNO 
PATATA ASADA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

15 16 17 18 19
  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
ARROZ BLANCO 

 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO 
ENSALADA VERDE 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ 

  

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

22 23 24 25 26
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN

LACTOSA) 
 

  

BRÓCOLI CON PATATAS 

HUEVOS COCIDOS 
CALABACÍN 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

CALABACÍN 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
ARROZ BLANCO 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

29 30
  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN

LACTOSA) 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA 
PATATAS DADO 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




